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Fiche mémo  
pour aménager un lieu de ressourcement 
 
 
 
 
Cette fiche vise à synthétiser l’ensemble des questions à se poser pour 
l’aménagement d’un lieu de ressourcement du point de vue à la fois du traitement de 
son environnement proche et du positionnement d’une assise en son sein, qu’il 
s’agisse d’un lieu de pause immersif (en sous-bois) ou contemplatif (dans une prairie). 
 
 
 
Nous proposons cinq questions simples, comme support de la réflexion : qu’est-ce-
que j’ai devant moi / derrière moi / au-dessus de moi / en dessous de moi / autour 
de moi ? 
 

 
 
Enfin, dernière question (la plus importante !) : est-ce-que je m’y sens bien ? 
 
 
À noter qu’en complément de l’assise, un panneau d’information peut être installé pour 
préciser la vocation de ressourcement du lieu et fixer quelques règles de conduite 
(calme, propreté…). Enfin, il convient de mettre en sécurité les arbres au droit des lieux 
de pause sous canopée. 

Où Quoi  
Devant moi 
 
 

Paysage, vues, jeux de lumière 

Derrière moi 
 
 

Barrière végétale et/ou arbre  

Au-dessus de moi 
 

Canopée vs ciel 
Orientation de l’assise  
 

En dessous de moi 
 
 

Sol naturel sans obstacle  

Autour de moi 
 

Sons 
Présence humaine (co-visibilité distante) 
Odeurs 
Environnement végétal  
 


